
 

 

事業者名 社会福祉法人光風会 

機器名 ＨＵＲリハブライン（マシン３機種） 

設備 

写真 

 

設置場所 堀川南光風苑 

施設対象者 高齢者 

機器の特徴・
用途 

空気圧の筋力トレーニングマシン。デイ利用者や介護予防教室参加者の筋力

向上目的で使用。 

利用状況 

年月 稼働日数（日） 延べ利用人数（人） 

平成 24 年 1 月 20  223  

平成 24 年 2 月 21  266  

平成 24 年 3 月 22  297  

平成 24 年 4 月 21  344  

平成 24 年 5 月 23  386  

平成 24 年 6 月 21  319  

平成 24 年 7 月 22  330  

平成 24 年 8 月 23  327  

平成 24 年 9 月 20  281  

平成 24 年 10 月 23  372  

平成 24 年 11 月 22  352  

平成 24 年 12 月 21  278  

計 259  3,775  

利用者等の声 

・運動後は体が楽になる。 
・階段の昇り降りが楽になった（国道を横断する地下道を利用できるようになっ
た）。 
・送迎車（1BOX）への乗り降りが楽になった。 
・足に力がついたせいか、歩くのが楽になった。 
・ベッドの立ち上がりが反動をつけて4回に 1回の割合でしか立てなかったのが、
1 回で立ち上がりができるようになった。 

補助事業概要 
の広報資料 

http://ringring-keirin.jp/shinsei/document/list/koueki/h23/pdf/23-2-
238.pdf 

事業者 HP http://www.koufuukai.jp/ 
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